29 DE JUNIO DE 2025
Paseo Tablado Pozuelo
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Festival Mar & Arena- Acuatlon
Campeonato Nacional & Series Kids 2025
Paseo Tablado Pozuelo, Guayama, PR

29 de junio de 2025

REGISTRO PARA RECOGER TU PAQUETE
Dia: domingo, 29 de junio de 2025 1) FIRMA DE EXONERACION
Lugar: Paseo Tablado Punta Pozuelo, Guayama 2) IDENTIFICACION CON FOTO
Horario: 6:20 a 6:45am 3) ACLARACIONES - si tiene duda

con la distancia de su categoria o ruta.

DOCUMENTOS QUE LLEVAR

- Cada atleta debera presentar una identificacion con foto y firmar personalmente
el relevo de responsabilidad, en la entrega de paquetes.

- Esta prohibido recoger paquetes que no sean suyo.

NOTA IMPORTANTE:
- Queda estrictamente prohibido practicar natacién y pedestre mientras se realiza
el evento.
- Esta prohibido compartir equipo.
- Serecomienda utilizar uniforme de una pieza. El deportista debera tener el torso
cubierto durante toda la competencia. No puede correr con el torso desnudo.

- Esta prohibido dejar dentro de la transicion: back-packs, bolsas, celulares,

relojes y articulos de valor.

- Solo deberan dejar su equipo de competencia.
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DIA DEL EVENTO

DOMINGO, 29 DE JUNIO

Competencia 7:00am O \ : \O

EXCELENCIA BALANCE

6:30am Abrira transicion
Comité Olimpico de Puerto Rico

O Categorias de 4-7 ahos - Abrira transicion 7:30am

6:45am Cierre de transicion

O Categorias de 4-7 aios - Cierre transicion 8:00am

6:50am Primera llamada

7:00am Inicio competencia — horarios sujetos a cambios

CATEGORIA HORARIO DE SALIDA DISTANCIAS
M F
Categoria 14/15 afios 7:00 AM 7:03 AM 1.5 km-500 m. 1.5 km
Categoria Adaptada 7:00 AM 7:03 AM 1.5 km-500 m. 1.5 km
Categoria 12/13 afios 7:00 AM 7:03 AM 1.5 km-500 m. 1.5 km
Categoria 10/11 afios 7:40 AM 7:43 AM 500 m-200 m-500 m
Categoria 8/9 afios 7:40 AM 7:43 AM 500 m-200 m-500 m
Categoria 6/7 afios 8:15 AM 8:18 AM 200 m-50 m-200 m
Categoria 4/5 afios 8:15 AM 8:18 AM 200 m-50 m-200 m

Federacién Puertorriqueda

triatleazn



GUIA DEL ATLETA

vz
ARENA \CUATLED N

REGLAS DEL EVENTO

El atleta retirara su equipo de competencia del area de transicion; luego de que termine
la premiacion; el oficial de transicion notificara el momento que este abierta la
transicion y sera llamado. Ninguna persona que no sea el atleta podra retirar de la
transicion el equipo. De surgir algun inconveniente, el atleta debera esperar que
termine el evento para poder retirar su equipo del area de transiciéon. Solo el atleta

puede entrar al area de transicion.

El evento se rige por las reglas de World Triathlon. El atleta no puede ser acompainado
por cualquier otra persona que no esté compitiendo (entrenadores, acompaiantes,
etc.) alo largo del recorrido (de hacerlo sera objeto de descalificacion). El tiempo sera
electréonico con el uso de “chips” Es responsabilidad del atleta leer las reglas del
Acuatlén. La penalidad sera de 5” el cual se cumplira en la transicion (8 afos en
adelante). Atletas de 4 a 7 aios sera orientado en las reglas; no cumplira penalidad de
5”; no puede ser acompaiado en el recorrido. Atleta con penalidad en ultimo recorrido
se suman 5 segundos a su tiempo final. (5 segundos cada penalidad).

IMPORTANTE

Cualquier cambio de horario o modificacién a las rutas de competencia seran
anunciados a la brevedad posible a cada atleta.

AREA DE TRANSICION Y MARCAJE

6:30am Abrira transicion

O Solo se permite en el area de transicion el equipo de competencia.

O No se permite acompanante en el area de transicion.

O Sulugar estara preasignado y no se permite cambios de ubicacion.
- El namero de competidor en ambos brazos.

- Tiene que llevar el nimero de la pedestre por delante en las competiciones; es

obligatorio.
- El atleta se colocara el “chips” en su pierna izquierda.
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- El Comité Organizador no se hace responsable por objetos perdidos u olvidados

HIDRATACION

Habra un oasis en la ruta de la pedestre y en la llegada del evento.

CALENTAMIENTO

Los atletas podran calentar de 6:15am a 6:40am

CUIDADOS MEDICOS

Encontrara servicios médicos en el area de la ambulancia. Mantenga distanciamiento

social. Evite contacto fisico.

MAPAS DE LA RUTA

\ i
LLEGADA
g T
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Categorias: 14-15 aitlos / Adaptada / 12-13 ailos
Dos (2) vueltas pedestre- 1 vuelta natacion- 2 vueltas pedestre

Circuito 1.5 km Atletismo
Circuito 500 mts Natacion
Circuito 1.5 km Atletismo

Categorias: 10-11 ainos / 8-9 anos.
Dos (2) vueltas pedestre- 1 vuelta natacion- 2 vueltas pedestre
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Categorias: 6-7 anos / 4-5 anos
Dos (2) vueltas pedestre- 1 vuelta natacién- 2 vueltas pedestre

Para cada categoria se colocan las boyas a la distancia correspondiente.

Transito y viraje en carriles

1. Entrada a la playa por el carril derecho saliendo de la T1. Siempre se nadara por
la izquierda.

2. No detenerse en el nado a menos que tenga una emergencia. Debera levantar
la mano de tener una emergencia.

3. Si sale de la ruta sin terminar su metraje de natacion sera descalificado.
4. Los giros son a la izquierda.
5. Prohibido nadar en direccién contraria a su direccion de nado.

6. Si va a pasarle a otro nadador en su misma direccion de nado debera hacerlo
por la derecha y luego regresar a su posicion de nado.

7. Prohibido evitar el progreso de otro atleta, golpear, hundir, agarrar o
entorpecer el nado de otros nadadores.

8. Al culminar su nado debera salir por la derecha hacia la T2.
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TRANSICION T1/T2

1. Estara identificada con la distancia la carrera pedestre para el viraje por
categoria. En cada viraje (por categoria) abra un Oficial Técnico.
2. Los dos segmentos de la pedestre son de dos (2) vuelta en todas las

categorias.
3. Se mantendra a su derecha en todo momento en la ruta de la pedestre.
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REGISTRO DE TIEMPO

El tiempo sera registrado de manera electrénica. Tiempos de la pedestre,
transiciéon y natacion; al final obtendra el tiempo final.

Resultados al finalizar el evento en www.officialresultspr.com

Atleta con penalidad en ultimo recorrido se suman 5 segundos a su tiempo final.
(5 segundos cada penalidad)

PREMIACION

A su llegada recibira medalla de participacion.

Se premiara las primeras tres posiciones de la rama femenina y masculina por
categoria. Campeonato series kids (puntuacion final de los 3 acuatlon (Toa Baja,
Combate, Guayama)

Usted sera llamado al area de premiacion.
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